PREFEITURA MUNICIPAL DE TABAPUA

Estado de Sao Paulo
CNPJ:45.128.816/0001-33

a—
~SONNEL O

RETIFICAGAO Il - INCLUSAO DE TAF PARA O CARGO DE GUARDA MUNICIPAL.

Conforme requisitos elencados pela Lei Complementar 142/2017 do Municipio de Tabapua/SP, esta incluso no Edital do Concurso
Publico n® 01/2022 o Teste de Aptidao Fisica — TAF para o cargo de Guarda Municipal.

Os candidatos do cargo que néo possuirem interesse em participar do certame em razéo da insergéo deste novo requisito, teréo o
prazo de 23 de janeiro de 2023 a 27 de janeiro de 2023, para solicitar reembolso da taxa de inscri¢&o junto a Prefeitura
Municipal de Tabapua.

O candidato devera entregar uma declaracéo escrita e assinada por ele na Prefeitura Municipal de Tabapu3, localizada na
Avenida Rodolfo Baldi, 817, Tabapué — SP, o reembolso seré feito apés a homologagédo do Concurso Publico 01/2022.
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ANEXO IIl - TAF

SERAO CONVOCADOS PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA SOMENTOS OS 20 (VINTE) PRIMEIROS COLOCADOS DO
CARGO.

O exame de aptidao fisica constara de quatro testes especificados a seguir:

| - Teste em barra fixa;
[l - Teste de corrida de 12 minutos.

O candidato sera considerado apto no exame de aptidao fisica se, submetido a todos os testes, obtiver o desempenho
minimo de 2,00 pontos em cada teste e o somatério minimo de 6,00 pontos no conjunto dos testes. Sendo considerado
inapto o candidato que n&o alcangar o desempenho minimo exigido. O candidato considerado inapto sera eliminado do
concurso.

Do teste em barra fixa para candidatos do sexo masculino:

A metodologia para a preparagéo e execugao do teste em barra fixa sera a seguinte:

| - a0 comando "em posicdo", o candidato devera se dependurar na barra, com pegada livre (pronagéo ou supinagao) e
cotovelos estendidos, podendo receber ajuda para atingir essa posi¢do, devendo manter o corpo na vertical, sem
contato com o solo e sem contato com as barras de sustentagéo laterais;

Il - ao comando "iniciar", o candidato flexionara simultaneamente os cotovelos até o queixo ultrapassar a parte superior
Il - a contagem das execugdes corretas levara em consideragdo 0 seguinte: a) 0 movimento sé sera considerado
completo apds a total extensdo dos cotovelos; b) a ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de uma nova
execucao sera considerada um movimento incorreto, ndo sendo computado no desempenho do candidato.

N&o sera permitido ao candidato:

| - tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentagdo do suporte do aparelho da barra fixa apds o inicio das
execucdes, sendo para tanto permitida flexao dos joelhos;

Il - ap6s o inicio do teste, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

Il - utilizar luva(s) ou qualquer outro material para a prote¢do das maos;

IV - apoiar 0 queixo na barra; e

V - realizar o teste de barra utilizando movimentos ciclicos de impulsdo corporal ("kipping" ou barra estilo "butterfly).

O teste sera interrompido caso ocorra quaisquer das proibi¢es deste anexo. O desempenho do candidato até o
momento da interrupgao sera considerado como indice da tentativa.

A pontuac@o do teste em barra fixa sera atribuida conforme a tabela a seguir:

NUMERO DE FLEXOES PONTOS

Abaixo de 3 0,00 — Eliminado
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4,33

4,67

5,00

5,33

5,67

6,00

Do teste em barra fixa para candidatos do sexo feminino:

| - Ao comando "em posi¢éo", a candidata devera dependurar-se na barra com pegada livre (pronagédo ou supinagao),
mantendo os bragos flexionados e 0 queixo acima da parte superior da barra, sem nela apoiar-se, podendo fazer uso
de suporte ou plataforma para atingir essa posi¢ao;

Il - Depois de tomada a posicéo inicial pela candidata, ao comando "iniciar", estando ela pendurada somente pelas
maos, o avaliador da prova iniciara imediatamente a cronometragem do tempo, devendo a candidata permanecer na
posi¢do descrita no item |[;

lI- 0 avaliador ira cessar a contagem do tempo no instante em que a candidata descontinuar a sustentagéo na posicao
descrita no item | (deixar que o queixo atinja posicdo abaixo da parte superior da barra, ou apoiar 0 queixo na barra) ou
atingir o tempo maximo da tabela de pontuacao.

Né&o sera permitido a candidata, quando da realizagdo do teste de em barra fixa:
| - tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentagdo da barra apds o inicio da cronometragem, sendo
permitida a flexdo de joelhos para evitar o toque no solo;

1l - utilizar luva(s) ou qualquer outro artificio para protegdo das maos; V - apoiar o queixo na barra.

O teste sera interrompido caso ocorra quaisquer das proibicdes deste anexo. O desempenho da candidata até o
momento da interrupgao sera considerado como indice da tentativa.

A pontuagdo do teste em barra fixa serd atribuida conforme a tabela a seguir:

TEMPO DE PERMANENCIA NA SUSTENTAGAO PONTOS
Abaixo de 15 segundos 0,00 - Eliminado
Igual ou superior a 15 segundos e abaixo de 20 segundos 2,00
Igual ou superior a 20 segundos e abaixo de 25 segundos 3,00
Igual ou superior a 25 segundos e abaixo de 30 segundos 4,00
Igual ou superior a 30 segundos e abaixo de 35 segundos 5,00
Igual ou superior a 35 segundos 6,00

Do teste de corrida de 12 minutos

A metodologia para a preparacdo e execucdo do teste de corrida de 12 minutos, para os candidatos dos sexos
masculino e feminino, sera a seguinte:

| - o candidato devera, no tempo de 12 minutos, percorrer a maior distancia possivel. O candidato podera, durante os
12 minutos, se deslocar em qualquer ritmo, correndo ou caminhando, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir;

Il - o inicio e o término do teste serao indicados ao comando da banca examinadora, emitido por sinal sonoro;

Il - ap6s o final do teste, o candidato devera permanecer parado ou se deslocando em sentido perpendicular a pista,
sem abandona-la, até ser liberado pela banca.
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Cada candidato tera apenas uma tentativa para realizar o teste.

N&o sera permitido ao candidato:

| - uma vez iniciado o teste, abandonar a pista antes de ser liberado pela banca examinadora;

Il - deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da marcagao da pista, apds finalizados os 12 minutos, sem ter
sido liberado pela banca;

Il - dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica.

O teste do candidato sera interrompido caso ocorra quaisquer das proibicdes deste Anexo, sendo a distancia percorrida
desconsiderada e implicando na eliminagéo do candidato.

O teste de corrida de 12 minutos devera ser aplicado em uma pista com condigdes adequadas, apropriada para corrida
e com marcagao escalonada a cada 10 metros.

O piso da pista de corrida de 12 minutos podera ser asfaltico, de concreto, sintético, de carvao, de cascalho, de saibro,
dentre outros tipos de materiais existentes.

A pontuagao do teste de corrida de 12 minutos, para os candidatos dos sexos masculino e feminino, sera atribuida
conforme a tabela a seguir.

DISTANCIA PONTOS
MASCULINO FEMININO
Abaixo de 2.350 Abaixo de 2.020 0,00 — Eliminado
De 2.350 a 2.440 De 2.020 a 2.100 2,00
Acima de 2.440 a 2.530 Acima de 2.100 a 2.180 3,00
Acima de 2.530 a 2.620 Acima de 2.180 a 2.260 4,00
Acima de 2.620 a 2.710 Acima de 2.260 a 2.340 5,00
Acima de 2.710 Acima de 2.340 6,00

Registre-se, Publique-se e Cumpra-se.
Tabapud, 20 de janeiro de 2023.

SILVIO CESAR SARTORELLO.
Prefeito Municipal.




